


1 

урок 

8.30.-9.05. 25 мин. завтрак 8.30.-9.15. 20мин. завтрак 

2 

урок 

9.30.-10.05. 10 мин 9.35.-10.20. 10 мин. 

 10.15.-11.15. 

Динамическая 

пауза 

20 мин. 10.30.-11.15. 20 мин. 

3 

урок 

11.35.-12.10. 10 мин. 11.35.-12.10. 10 мин. 

4 

урок 

12.20.-12.55. в 

нетрадиционной 

форме 

10 мин. 12.30.-13.15. 10 мин. 

5 

урок 

13.05.-13.40. 1 

раз в неделю 

урок 

физкультуры 

 13.25.-14.10. 1 

раз в неделю 

урок 

физкультуры 

 

 

 1 класс 

1 полугодие 2 полугодие 

Орг. момент 13.00.-13.05. 13.15.-13.20. 

Обед 13.05.-13.25. 13.20.-13.55. 

Прогулка 13.25.-14.15. 13.55.-14.40. 

Внеурочная 

деятельность 

14.15.-15.00. 14.40.-15.25. 

Полдник 15.00.-15.10. 15.25.-15.35. 

Занятия в кружках 15.10.-15.45. 15.35.-16.15. 

Подвижные игры  15.45.-16.45. 16.15.-16.45. 

Уход домой 17.00  

 

7. Режим школы полного дня для учащихся 2-4 классов 

 

уроки Продолжительность 

уроков 

Продолжительность 

перемены 

зарядка 8.20.-8.30.  

1 урок 8.30.-9.15. 20 мин.  

Завтрак 9.15.-9.35.  

2 урок 9.35.-10.20. 10 мин. 

3 урок 10.30.-11.15. 10 мин. 

4 урок 11.25.-12.10. 20 мин.  

Обед 12.10.-12.30.   

5 урок 12.30.-13.15. 10 мин. 

Прогулка 13.25.-14.10.  

Внеурочная 

деятельность 

14.10.-14.55. 5 мин. 

Полдник 15.00.-15.10.  



Самоподготовка 15.10.-16.10.  

Занятия в кружках, 

подвижные игры.  

16.10.-16.45.  

Уход домой 17.00  

 

8. Режим школы полного дня для учащихся  5 -6 классов 

 

уроки Продолжительность 

уроков 

Продолжительность 

перемены 

зарядка 8.20.-8.30.  

1 урок 8.30.-9.15. 20 мин.  

Завтрак 9.15.-9.35.  

2 урок 9.35.-10.20. 10 мин. 

3 урок 10.30.-11.15. 10 мин. 

4 урок 11.25.-12.10. 20 мин.  

Подвижная перемена 12.10.-12.30.  

5 урок 12.30.-13.15. 20 мин. 

Обед 13.15.-13.35.  

6 урок 13.35.-14.20.  

Прогулка 14.20.-15.00.  

Внеурочная 

деятельность 

15.00.-15.45. 10 мин. 

Самоподготовка, 

занятия в кружках. 

15.55.-16.45.  

Уход домой 17.00  

 

9. Режим школы полного дня для учащихся  7-9 классов 

уроки Продолжительность 

уроков 

Продолжительность 

перемены 

зарядка 8.20.-8.30.  

1 урок 8.30.-9.15. 20 мин.  

Завтрак 9.15.-9.35.  

2 урок 9.35.-10.20. 10 мин. 

3 урок 10.30.-11.15. 10 мин. 

4 урок 11.25.-12.10. 20 мин.  

Подвижная перемена 12.10.-12.30.  

5 урок 12.30.-13.15. 20 мин. 

Обед 13.15.-13.35.  

6 урок 13.35.-14.20.  

Прогулка 14.20.-14.40.  

7 урок (3 раза в неделю) 

Дополнительные 

занятия, консультации  

( 2 раза в неделю). 

14.40.-15.25. 10 мин. 

Внеурочная 15.35.-16.20.  



деятельность. 

Самоподготовка 16.20.-16.45.  

Уход домой 17.00  

 

10. Режим школы полного дня для учащихся  10-11 классов 

уроки Продолжительность 

уроков 

Продолжительность 

перемены 

зарядка 8.20.-8.30.  

1 урок 8.30.-9.15. 20 мин.  

Завтрак 9.15.-9.35.  

2 урок 9.35.-10.20. 10 мин. 

3 урок 10.30.-11.15. 10 мин. 

4 урок 11.25.-12.10. 20 мин.  

Подвижная перемена 12.10.-12.30.  

5 урок 12.30.-13.15. 20 мин. 

Обед 13.15.-13.35.  

6 урок 13.35.-14.20. 10 мин. 

7 урок (4 раза в неделю) 

Консультации по 

предметам 

( 1 раз в неделю). 

14.30.-15.15. 10 мин. 

Прогулка 15.15.-16.00.  

Самоподготовка, 

занятия в кружках, 

спортивные секции. 

16.00.-16.45.  

Уход домой 17.00  
 


